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☆③遠心後、尿沈渣物が大量に出た場合どうしていますか？  

✔尿を遠心した後に大量の尿沈渣物が出ることがまれにあります。 

どのようなことに注意をすれば良いでしょうか!! 

 

☆ チェックポイント１ 解説 

✔大量の沈渣物により重要な成分が隠れているかもしれません。尿沈渣物が異常に多い場

合は臨床側にどのような成分が増加しているのか、どのくらい多いのかなどの報告をしま

す。 

例）白血球成分が増加する膿尿の場合（図 1） 

 ”沈渣物が 3ml ほど認められ膿尿です”などのコメントをすると臨床に有用な情報提

供になります。 

 

☆ チェックポイント２ 注意点 

隠れている重要な成分を見落とさない‼ 

✔強度の血尿などでﾊﾞｯﾌィｺ-ﾄが存在する場合（図 2）  

  この部分を見過ごさないようにします。 

  （※矢印の、血球層の上の白っぽい部分です） 

✔尿沈渣が上層と下層の 2層に分離している場合（図 3） 

  上層部分と下層部分を分けて、別々に鏡検します。 

 

このような工夫をして、尿沈渣の重要な成分を見落とさないようにしましょう。 

 


