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貧血の分類                              赤血球分化過程から見た貧血の分類      

 

小球性低色素性貧血 

 

小球性貧血ではフェリチンの値を見ましょう！！ 

・鉄欠乏性貧血と慢性貧血の鑑別 

              

    鉄欠乏性貧血 

鉄欠乏により貯蔵鉄 血清鉄は低下しトランスフェリンが大量に産生されるため 

TIBCは上昇する 

 

鈴鹿回生病院 広瀬逸子 
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慢性貧血 

ペプシジンの増加により貯蔵鉄などの利用が障害され血清鉄が低下し鉄を骨髄に運べない 

ペプシジンの役割・・・ ペプシジンは体内での鉄利用を要求する鉄代謝調整ホルモンで、 

血清鉄への鉄供給を抑制する 

     

 

･サラセミアを見つける Point 

         Mentzer index=MCV/RBC(x100万/μｌ） 

              サラセミア＜１３ 感度 96％特異度 95％ 
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正球性正色素性貧血 

 

正球性貧血では網状赤血球の値を見ましょう！！ 

正球性貧血鑑別のポイント 

         

腎性貧血とは 

赤血球の造血因子であるエリスロポエチン（EPO）は大部分が腎臓で産生されるため 

腎機能の低下によりＥＰＯ産生が低下し貧血となる｡ 

尿毒素による造血障害や赤血球寿命も関与する 



 

三臨技 紙面勉強会 No.46 
臨床血液部門  

 

溶血と無効造血について 

     

共通すること  LDH↑ 間接ビリルビン↑ 尿中ウロビリン↑ ハプトグロビン↓ 

異なる部分  網状赤血球： 溶血↑ 無効造血↓ 

大球性貧血 

 

 

 

 

 

 

大球性貧血では VB12･葉酸の値を見ましょう！！ 
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VB12吸収過程 

 

 

見かけのヘモグロビン濃度 

ヘモグロビン濃度は貧血の指標となるが、脱水や体液過剰で血漿量が変化すると影響を受け、 

見かけの値をとるので注意!! 

 

出血直後では、血球 血漿が同程度失われるため、 

たとえ大量の出血であってもヘモグロビン濃度は正常であることもある。 


